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СПАЙСАМ  -  НЕТ!

   Всем известно, что вред 

спайса для здоровья 

крайне велик, особенно 

для  организма подростков, 

которые и являются 

основными потребителями 

этого зелья.  

На днях в нашей школе 

состоялась встреча 

учащихся и педагогов с 

психологом центра 

«Семья» Мальцевой Е.В. и 

врачом-наркологом 

Роговой Э.Н. В своей 

беседе они подробно 

остановились на проблеме, 

которая не оставляет 

равнодушными ни 

родителей, ни педагогов, 

ни самих детей.  

  Давайте выясним, что 

такое спайс. Это бренд 

травяных курительных 

смесей, обладающих 

психоактивным  действием, 

аналогичным действию 

марихуаны.  

Иначе, под названием 

«курительные смеси» 

продают синтетический 

наркотик.  

В молодежной среде во 

многих странах данные 

курительные смеси стали 

заменителями марихуаны. 

Подростки хотят получать 

кайф по дешевой цене, не 

понимая к чему может 

привести употребление 

«дурман - травы».  

Распространители спайса 

позиционируют его как 

безвредную курительную 

смесь, на основе 

ароматических трав, 

обладающую  успокоитель

ным и антистрессовым 

действием, что вызывает у 

молодежи ложное чувство 

безопасности.  На самом 

же деле спайс пагубно 

воздействует на здоровье 

человека.  

В состав курительных 

смесей входит: травы - 

энтеогены (т.е. 

содержащие 

биологические вещества, 

обладающие 

психоактивным 

действием), синтетические 

каннабиноиды.  

Влияние на организм.  

Природные галлюциногены 

в сочетании с 

синтетическими 

компонентами оказывают 

одурманивающее, 

опьяняющее и токсическое 

действие на организм. При 

употреблении спайса 

повышается артериальное 

давление, ухудшается 

память, снижаются 

умственные способности, 

уменьшается концентрация 

внимания.  

Эффект от  курительных 

смесей  во многом схож с 

эффектом от употребления 

тяжелых наркотиков. После 

употребления спайса 

может возникнуть 

состояние паники, может 

парализовать мышцы, 

нарушается дыхание, 

появляются психические 

расстройства.  

Каннабиноиды, входящие в 

состав «дурман - травы» 

губительно воздействуют 

на органы дыхания, 

сердечно-сосудистую и 

репродуктивную систему. 

Возможны необратимые 

повреждения головного 

мозга. 
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Самое страшное то, что 

спайс вызывает 

зависимость 

и  привыкание, 

сопровождаемое 

«ломкой».  

Могут возникнуть тяжелые 

психозы при 

передозировке, и тогда уже 

данный человек будет 

представлять угрозу для 

себя и окружающий. Уже 

известно немало случаев 

самоубийств и 

преступлений на почве 

наркотического опьянения 

от курительных миксов.  

Отношение власти к 

данной проблеме.  

Постановлением 

правительства России с 22 

января 2010 года вступил 

запрет на оборот

курительных смесей. И в 

соответствии с 

законодательством, лица, 

осуществляющие 

производство, хранение, 

сбыт, распространение и 

контрабанду спайса, будут 

привлекаться к уголовной 

ответственности  так же, 

как за героин и кокаин.  

Вроде бы хорошее 

постановление, но, к 

сожалению, в 

постановлении указаны 

смеси,  в составе которых 

имеются какие-то 

определенные компоненты 

(а именно 23 

синтетических 

каннабиноида).  

Вывод:  

- популярность спайса 

связана с тем, что очень 

долгое время он имел 

легальный статус и не был 

отнесен к наркотикам  

- необходима 

просветительская работа 

среди молодежи, в целях 

повышения 

осведомленности об 

опасностях, связанных с 

употреблением 

курительных смесей  

- вред спайса в настоящее 

время не вызывает 

сомнений и его влияние на 

организм такое же как от 

употребления тяжелых 

наркотиков, таких как 

героин и кокаин.
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ШАХМАТЫ   

3 апреля в Максимовской 

щколе состоялся 

фестиваль «Всеобуч -

2015». Нашу школьную 

команду  под руководством 

Владимировой Г.В. 

представляли учащиеся 2 

кл. Рыбина Ю., Козлова Д., 

учащиеся 4 кл. Зацепин Р. 

и Моисеев А., учащийся 5 

кл. Невмержицкий С. 

Ребята заняли 3-е место и 

были награждены 

Дипломом. Молодцы! 

    8 апреля в ЦВР 

состоялись соревнования в 

личном первенстве района 

по быстрым шахматам. В 

них приняли учащиеся 2 – 

7 классов: Козлова Д., 

Петрова О., Аббасова С, 

Моисеев А., Зацепин В., 

Занегин Д., Бойченко С., 

Решетова Д.(руководитель 

Владимирова Г.В.). 

 Петрова О. заняла 3 место 

в возрастной группе 1-2 кл, 

а Аббасова С.  - 3 место в 

возрастной группе 3 – 4 кл. 

Девочки награждены 

Грамотами.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?                    Как веселятся 1 апреля в разных странах 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------          

С XVIII века практически во 

всех странах мира все с 

удовольствием 

подшучивают 1 апреля над 

своими друзьями. 

Вы, конечно, тоже 
любите разыгрывать 
родителей, друзей и даже 
учителей. Что ж, почему бы 
и нет? Главное, помните, 
что шутки должны быть 
добрыми — зачем ставить 
человека в неловкое 
положение? Есть такое 
правило: лучшая шутка — 
это шутка, над которой 
громче всех смеется тот, 
над кем подшутили. 

Австралия 

Австралийцы — народ 
жизнерадостный. И 1 
апреля у них начинается со 
смеха птицы кукабарры-
пересмешника. 
Проснувшись, все 
немедленно начинают 
разыгрывать друг друга и 
дарить необычные 
смешные подарки. Только 
нужно успеть все это 

проделать до обеда, иначе 
самого шутника сочтут не 
очень умным. В 
розыгрышах принимают 
участие даже газеты, 
радио и телевидение. 
Согласитесь, околпачить 
друга или коллегу — не 
слишком сложно, а вот 
разыграть всю страну — 
дело нешуточное! Как-то 
раз одна из главных 
столичных газет 
опубликовала 
«правдивую» историю о 
том, что сотрудникам 
китайских ресторанов, 
развозящим по залам 
тележки с блюдами, теперь 
придется получать 
специальные водительские 
права. Хозяева ресторанов 
схватились за голову — 
ведь им пришлось бы 
оплачивать обучение своих 
подчиненных! А другая 
газета сообщила, что 
засуха вынудила многих 
пресноводных крокодилов 
податься в южные реки. 
Конечно, в реках в этот 
день никто не купался... 

 

Англия 

    В Англии принято 
разыгрывать друг друга 
только до 12 часов дня. 
Стандартные 
первоапрельские шутки — 
сказать: «У тебя шнурок 
развязался», перевести 
часы или еще что-нибудь в 
этом роде. В Англии 
принято на 1 апреля 
посылать друг другу 
смешные открытки или 
сувениры. 

Армения 

Армяне, как известно, 
всегда славились своим 
искрометным юмором. И с 
некоторых пор в Армении 1 
апреля отмечают День 
сатиры и юмора 
совершенно официально. 
Говорят, что причиной 
тому стали весенние 
капризы погоды — армяне 
стараются задобрить 
природу шутками и 
розыгрышами. 

 



Болгария 

В Болгарии День смеха 
в особом почете. Жители 
этой страны очень любят 
шутки и розыгрыши. 
Особенно радуются 
празднику дети. Газеты и 
радио тоже с 
удовольствием 
разыгрывают население, 
преподнося просто 
сногсшибательные 
новости! Есть в Болгарии 
такой город Габрово. 
Жители этого города 
славятся своим 
непревзойденным 
чувством юмора. Там 
постоянно проходят 
выставки карикатур и 
устраиваются юморины. 
Габровцы слывут 
ужасными скрягами, 
причем сами же над собой 
из-за этого и 
подтрунивают. 

Италия 

«Первоапрельская 
рыбка» — именно так в 
Италии называют этот 
международный праздник. 
Итальянские шутки 
совершенно безобидны. 1 
апреля на спине какого-
нибудь итальянца можно 
увидеть симпатичную 
бумажную рыбку, 
старательно нарисованную 
и раскрашенную. Если 1 
апреля идет дождь, то в 
зонтик вам кто-нибудь 
может бросить конфетти. 
Раскроете зонтик — будет 
настоящий фейерверк! А 
еще кто-нибудь из членов 
семьи запросто может 
перевести все часы в доме 
на час назад. Вместо 
сахара в сахарнице 
почему-то появляется 
соль, а в солонке, откуда 
ни возьмись, — сахар! 

Румыния 

В Румынии День смеха 
не является официальным 
праздником, но румыны 
этот день очень любят и 
находят повод над кем-
нибудь подшутить. 
Румынию вообще часто 
называют страной смеха и 
юмора, настолько 
остроумны ее жители. У 
них всегда наготове 
анекдот, шутка или 
забавный рассказ. 
Главными героями 
анекдотов в Румынии 
являются Пэкалэ и 
Тындалэ, высмеивающие 
чаще всего самих себя. 
Пэкалэ — маленький, 
хитроватый, но добрый и 
честный. Тындалэ — 
высокий, простоватый и 
плутоватый. Шутки у румын 
очень добрые и совсем не 
обидные. 

США 

В Америке 1 апреля 
шутят очень безобидно. 
Примерно так: «Ой, у тебя 
шнурок развязался!» или 
«В чем это ты 
испачкался?» Школьники 
неустанно разыгрывают 
друг друга, а того, кто 
«попадается», называют 
апрельским дураком. А вот 
по телевизору в этот день 
могут объявить список 
самых глупых людей, 
причем обычно в него 
попадают самые 
известные люди. Но при 
этом диктор должен 
сначала предупредить, что 
сейчас будет произнесена 
первоапрельская шутка. 

Финляндия 

В Финляндии 1 апреля, 
как и в других странах, 
считается Днем шуток и 

обманов. А финны шутить 
умеют! Например, издавна 
во время больших 
праздников родители 
давали детям шуточные 
поручения — отправляли в 
соседский двор за чем-
нибудь несуществующим, 
например, за стеклянными 
ножницами. 

Франция 

Во Франции, как и в 
Италии, 1 апреля можно 
встретить людей с 
бумажной рыбой на спине. 
Их называют «апрельской 
рыбой». Все стараются 
быть бдительными, «не 
остаться в рыбах», то есть 
в дураках. 

А еще французы шутят 
так: подсыпают друзьям в 
сахарницу соль, в сладкий 
пирог кладут перец. Они 
также любят давать друг 
другу бессмысленные 
поручения, например, 
найти и принести сладкий 
уксус. 

Шотландия 

  В Шотландии День 
дурака отмечается не один 
день, а целых два! Первый 
день называют Днем 
кукушки, а тех, кого 
удалось обмануть, — 
«разинями». Второй день 
празднования называют 
Днем хвоста. Шотландцы с 
удовольствием 
подкладывают друг другу 
специальные резиновые 
мешки, которые при 
надавливании издают не 
совсем приличные звуки.---
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